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 بنام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 

 3041-3041سال تحصيلی  اول درنيمسال بيوشيمی مقدماتیراهنمای واحد درسی 

  : / مدرسین مدرس

–

  پیش نیاز یا واحد همزمان:

  مقطع :     نوع واحد :         تعداد واحد :

           تعداد جلسات:

   تاریخ  شروع و پایان جلسات:

  ن برگزاری جلسات در هفته :زما

: حضوری مکان برگزاری جلسات

  مکان برگزاری جلسات عملی:
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 می رود فراگيران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : انتظار 

 

  

  

  

 

 

  

 DNA RNA  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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الف( در طول دوره

MCQب( پایان دوره:

ن درس:یبرای ا حداقل نمره قبولی

ن واحد درسی :یتعداد ساعات مجاز غیبت برای ا

 

 

 .-آخرين چاپ-بيوشيمی ملک نيا و شهبازی   (1

 .-آخرين ترجمه-بيوشيمی هارپر  (2

 .-آخرين ترجمه -بيوشيمی لنينجر (3

  شيوه ارائه آموزش

 

 شيوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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 بيوشيمی دولين، آخرين ترجمه. (1

 یکلاس شده طرح مباحث با ارتباط در مرتبط مقالات (2

 

 

ی کلاس آموزش( -  

( آزمايشگاه-  

کتابخانه( -  

اينترنت( -  

ارائه های کلاسی (-  

 

 

 : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

–

 

pourghassemb@tbzmed.ac.ir 

arefhosseinir@tbzmed.ac.ir 

 )تلفن ، ایمیل و ....(:  کارشناس آموزشی 

- – 

 

 

nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir 

 فرصت های یادگيری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بيشتر

 

mailto:pourghassemb@tbzmed.ac.ir
mailto:pourghassemb@tbzmed.ac.ir
mailto:arefhosseinir@tbzmed.ac.ir
mailto:arefhosseinir@tbzmed.ac.ir
mailto:nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir
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 "بسمه تعالی"

 فرم طرح درس: 

 11199713کد درس:  –: بيوشيمی مقدماتی نام و کد درس

 نيمسال اول نيمسال اول/دوم/تابستان: 

 نظری دو واحدتعداد و نوع واحد)نظری/عملی(: 

دکتر سيد رفيع  -دکتر بهرام پورقاسم گرگری)یک واحد(مدرس یا مدرسين: 

 عارف حسينی )یک واحد( 

 کارشناسی -علوم تغذیه يلی: رشته و مقطع تحص

 8-11دوشنبه، روز و ساعت برگزاری: 

 ندارددروس پيش نياز: 

 اولترم: 

دانشکده تغذیه و علوم غذایی، محل برگزاری: 

 3کلاس: 

داخلی:      3357583شماره تماس دانشکده:  

313 

 -جلسه دهم-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  مدرس: دکتر سيد رفيع عارف حسينی 

 هدف کلی جلسه درسی: آشنایی کلی با اتم ها و مولکولهای تشکيل دهنده بدن 

حيطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 یادگيری

رسانه کمک  زمان

 آموزشی

 یروش ارزیاب

 انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند: 

و آنگاه  شروع بحث کلاس از اتم ها خواهد بود، شکل   با عالم اوليه آشنا شود

گيری اتمها در عالم در فواصل ميليارد ساله اوليه آن را دانشجویان درک کنند، 

گيری ، شکل گيری مولکولها بحث شوند، نقش زیست مولکولها در آن را با شکل 

 آرایش های مولکولی و پيدایش حيات و بافت ها را درک نمایند.

 

1  

تدریس با  شناختی

سخنرانی استاد 

انجام می شود و تا 

انتهای ترم همچنان 

ادامه می یابد که 

تا زمان امتحان این 

روند باقی خواهد 

ماند. در انتهای 

کلاس همين جلسه  

نيز منابع اصلی 

درس معرفی می 

 شوند.

پيوسته حضور  

در کلاس و 

 تعقيب مطالب

 5/1 کلاس درس

 ساعت

PowerPoint  امتحان کتبی در

پایان ترم بخش 

ارزیابی را در 

پایان این درس به 

خود اختصاص می 

 دهد.
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 "بسمه تعالی"   

 فرم طرح درس: 

 11199713کد درس:  –: بيوشيمی مقدماتی نام و کد درس

 نيمسال اول نيمسال اول/دوم/تابستان: 

 نظری دو واحدعداد و نوع واحد)نظری/عملی(: ت

دکتر سيد رفيع  -دکتر بهرام پورقاسم گرگری)یک واحد(مدرس یا مدرسين: 

 عارف حسينی )یک واحد( 

 کارشناسی -علوم تغذیه رشته و مقطع تحصيلی: 

 8-11دوشنبه، روز و ساعت برگزاری: 

 ندارددروس پيش نياز: 

 اولترم: 

ذیه و علوم غذایی، دانشکده تغمحل برگزاری: 

 3کلاس: 

داخلی:      3357583شماره تماس دانشکده:  

313 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  مدرس: دکتر سيد رفيع عارف حسينی  -جلسه یازدهم

 چربی ها و اسيدهای چرب یایی کلآشن: هدف کلی جلسه درسی

حيطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 یادگيری

رسانه کمک  زمان

 آموزشی

روش 

 ارزیابی

( انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:  طبقه بندی دنيای ليپيدی -

 و ليپوپروتيين ها را شناسایی نماید،

 اسيدهای چرب خصوصيات اصلی آنها را باز شمارد، (خصوصيات ساختاری-

  -یسنخران یشناخت

 قیتشو  -مباحثه 

 یبرا انیدانشجو 

ارائه  -مشارکت

 یکلاس نیتمر

مشارکت در بحث 

 یريادگی -ها

مباحث عنوان 

 انجام –شده 

 یکلاس فتکلي

 5/1 کلاس درس

 ساعت

 یشناخت بورد،  تیوا
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 "بسمه تعالی"

 فرم طرح درس:

 11199713کد درس:  –: بيوشيمی مقدماتی و کد درسنام 

 نيمسال اول نيمسال اول/دوم/تابستان: 

 نظری دو واحدتعداد و نوع واحد)نظری/عملی(: 

دکتر سيد رفيع  -دکتر بهرام پورقاسم گرگری)یک واحد(مدرس یا مدرسين: 

 عارف حسينی )یک واحد( 

 کارشناسی -علوم تغذیه رشته و مقطع تحصيلی: 

 8-11دوشنبه، و ساعت برگزاری: روز 

 ندارددروس پيش نياز: 

 اولترم: 

دانشکده تغذیه و علوم غذایی، محل برگزاری: 

 3کلاس: 

داخلی:      3357583شماره تماس دانشکده:  

313 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  مدرس: دکتر سيد رفيع عارف حسينی -جلسه دوازدهم

 هدف کلی جلسه درسی: آشنایی با تری گليسریدها و فسفو ليپيدها 

 

 

 

 

 

 

حيطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 یادگيری

رسانه کمک  زمان

 آموزشی

روش 

 ارزیابی

و  خصوصيات اصلی فسفو ليپيدها و  سریدهايگل یتر خصوصيات ساختاری 

 آنها را باز شمارد،

. 

  -یسنخران یشناخت

 قیتشو  -مباحثه 

 یبرا انیدانشجو 

ارائه  -مشارکت

 یکلاس نیتمر

مشارکت در بحث 

 یريادگی -ها

مباحث عنوان 

 انجام –شده 

 یکلاس فتکلي

 5/1 کلاس درس

 ساعت

 یشناخت بورد،  تیوا
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 "بسمه تعالی"

 :فرم طرح درس

 11199713کد درس:  –: بيوشيمی مقدماتی نام و کد درس

 نيمسال اول نيمسال اول/دوم/تابستان: 

 نظری دو واحدتعداد و نوع واحد)نظری/عملی(: 

دکتر سيد رفيع  -دکتر بهرام پورقاسم گرگری)یک واحد(مدرس یا مدرسين: 

 عارف حسينی )یک واحد( 

 یکارشناس -علوم تغذیه رشته و مقطع تحصيلی: 

 8-11دوشنبه، روز و ساعت برگزاری: 

 ندارددروس پيش نياز: 

 اولترم: 

دانشکده تغذیه و علوم غذایی، محل برگزاری: 

 3کلاس: 

داخلی:      3357583شماره تماس دانشکده:  

313 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  مدرس: دکتر سيد رفيع عارف حسينی -جلسه سيزدهم

 هدف کلی جلسه درسی: آشنایی با استروئيدها 

 

 

 

 

 

حيطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 یادگيری

رسانه کمک  زمان

 آموزشی

روش 

 ارزیابی

 ا را باز شمارد،و  خصوصيات اصلی آنه استروئيدها خصوصيات ساختاری 

. 

  -یسنخران یشناخت

 قیتشو  -مباحثه 

 یبرا انیدانشجو 

ارائه  -مشارکت

 یکلاس نیتمر

مشارکت در بحث 

 یريادگی -ها

مباحث عنوان 

 انجام –شده 

 یکلاس فتکلي

 5/1 کلاس درس

 ساعت

 یشناخت بورد،  تیوا
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 "بسمه تعالی"

 فرم طرح درس:

 11199713کد درس:  – : بيوشيمی مقدماتینام و کد درس

 نيمسال اول نيمسال اول/دوم/تابستان: 

 نظری دو واحدتعداد و نوع واحد)نظری/عملی(: 

دکتر سيد رفيع  -دکتر بهرام پورقاسم گرگری)یک واحد(مدرس یا مدرسين: 

 عارف حسينی )یک واحد( 

 کارشناسی -علوم تغذیه رشته و مقطع تحصيلی: 

 8-11دوشنبه، روز و ساعت برگزاری: 

 ندارددروس پيش نياز: 

 اولترم: 

دانشکده تغذیه و علوم غذایی، محل برگزاری: 

 3کلاس: 

داخلی:      3357583شماره تماس دانشکده:  

313 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 مدرس: دکتر سيد رفيع عارف حسينی -ه چهاردهمجلس

 

 هدف کلی جلسه درسی: آشنایی با ليپوپروتئين ها 

 

 

 

حيطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 یادگيری

رسانه کمک  زمان

 آموزشی

روش 

 ارزیابی

 رد.ليپوپروتئين ها و  خصوصيات اصلی آنها را باز شما  خصوصيات ساختاری 

. 

  -یسنخران یشناخت

 قیتشو  -مباحثه 

 یبرا انیدانشجو 

ارائه  -مشارکت

 یکلاس نیتمر

مشارکت در بحث 

 یريادگی -ها

مباحث عنوان 

 انجام –شده 

 یکلاس فتکلي

 5/1 کلاس درس

 ساعت

 یشناخت بورد،  تیوا
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 "بسمه تعالی"

 فرم طرح درس:

 11199713کد درس:  –: بيوشيمی مقدماتی نام و کد درس

 نيمسال اول نيمسال اول/دوم/تابستان: 

 نظری دو واحدتعداد و نوع واحد)نظری/عملی(: 

دکتر سيد رفيع  -دکتر بهرام پورقاسم گرگری)یک واحد(مدرس یا مدرسين: 

 عارف حسينی )یک واحد( 

 کارشناسی -علوم تغذیه رشته و مقطع تحصيلی: 

 8-11دوشنبه، روز و ساعت برگزاری: 

 نداردنياز: دروس پيش 

 اولترم: 

دانشکده تغذیه و علوم غذایی، محل برگزاری: 

 3کلاس: 

داخلی:      3357583شماره تماس دانشکده:  

313 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ر سيد رفيع عارف حسينی مدرس: دکت -جلسه پانزدهم 

 هدف کلی جلسه درسی: آشنایی اوليه و کلی با اسيدهای نوکلئيک

 

حيطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 یادگيری

رسانه کمک  زمان

 آموزشی

روش 

 ارزیابی

 

وم را بعد از آشنایی با پدید آورنگان آن را بشناسد، با این ژندنيای 

 سلولهای حياتی چند سلولی دارای ژنتيکی همگن می باشندت که واقعي
را درک کند، انواع ولی از نظر ساختاری و عملکردی ناهمگن هستند 

و علل تفاوت ساختاری اسيد های   اسيدهای نوکليک را بشناسد

وميکس ژنوم که نوتریژنعلم روز در مورد دنيای نوکليک را بيان نماید، 

 است را تشخيص دهد.

  -یسنخران یاختشن

 قیتشو  -مباحثه 

 یبرا انیدانشجو 

ارائه  -مشارکت

 یکلاس نیتمر

مشارکت در بحث 

 یريادگی -ها

مباحث عنوان 

 انجام –شده 

 یکلاس فتکلي

 5/1 کلاس درس

 ساعت

 یشناخت بورد،  تیوا
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 "بسمه تعالی"

 فرم طرح درس:

 11199713کد درس:  –: بيوشيمی مقدماتی نام و کد درس

 نيمسال اول مسال اول/دوم/تابستان: ني

 نظری دو واحدتعداد و نوع واحد)نظری/عملی(: 

دکتر سيد رفيع  -دکتر بهرام پورقاسم گرگری)یک واحد(مدرس یا مدرسين: 

 عارف حسينی )یک واحد( 

 کارشناسی -علوم تغذیه رشته و مقطع تحصيلی: 

 8-11دوشنبه، روز و ساعت برگزاری: 

 ردندادروس پيش نياز: 

 اولترم: 

دانشکده تغذیه و علوم غذایی، محل برگزاری: 

 3کلاس: 

داخلی:      3357583شماره تماس دانشکده:  

313 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  يع عارف حسينی مدرس: دکتر سيد رف -جلسه شانزدهم 

 (DNAهدف کلی جلسه درسی: آشنایی با اسيدهای نوکلئيک )

 

 

حيطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 یادگيری

رسانه کمک  زمان

 آموزشی

روش 

 ارزیابی

دزاکسی ریبونوکلييک اسيدو   خصوصيات اصلی    خصوصيات ساختاری 

 انواع آنها را باز شمارد.

. 

  -یسنخران یشناخت

 قیتشو  -مباحثه 

 یبرا انیدانشجو 

ارائه  -مشارکت

 یکلاس نیتمر

مشارکت در بحث 

 یريادگی -ها

مباحث عنوان 

 انجام –شده 

 یکلاس فتکلي

 5/1 کلاس درس

 ساعت

 یشناخت بورد،  تیوا
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 "بسمه تعالی"

 فرم طرح درس:

 11199713کد درس:  –: بيوشيمی مقدماتی نام و کد درس

 نيمسال اول مسال اول/دوم/تابستان: ني

 نظری دو واحدتعداد و نوع واحد)نظری/عملی(: 

دکتر سيد رفيع  -دکتر بهرام پورقاسم گرگری)یک واحد(مدرس یا مدرسين: 

 عارف حسينی )یک واحد( 

 کارشناسی -علوم تغذیه رشته و مقطع تحصيلی: 

 8-11دوشنبه، روز و ساعت برگزاری: 

 ردندادروس پيش نياز: 

 اولترم: 

دانشکده تغذیه و علوم غذایی، محل برگزاری: 

 3کلاس: 

داخلی:      3357583شماره تماس دانشکده:  

313 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 عارف حسينی مدرس: دکتر سيد رفيع  -جلسه هفدهم 

 (RNAهدف کلی جلسه درسی: آشنایی با اسيدهای نوکلئيک )

 

 

 

 

 

 

حيطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

عرصه  فعاليت دانشجو فعاليت استاد

 یادگيری

رسانه کمک  زمان

 آموزشی

روش 

 ارزیابی

خصوصيات ساختاری ریبونوکلئيک اسيدو خصوصيات اصلی  انواع آنها را باز 

 شمارد.

. 

  -یسنخران یشناخت

 قیتشو  -مباحثه 

 یبرا انیدانشجو 

ارائه  -مشارکت

 یکلاس نیتمر

مشارکت در بحث 

 یريادگی -ها

مباحث عنوان 

 انجام –شده 

 یکلاس فتکلي

 5/1 کلاس درس

 ساعت

 یشناخت بورد،  تیوا
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 :سياست  مسئول دوره در برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس 

 ات و گزارش آن به آموزش دانشکدهحضور و غياب و ثبت جلس

 

 :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

 درصد                                 31الف( در طول دوره )کونيز، تکاليف، امتحان، ميان ترم و .....(:                                   

 درصد                                 81، جای خالی:                                     (MCQ) چند گزینه ایآزمون ب( پایان دوره:      

 

 منابع اصلی درس)رفرانس(:

 .-آخرین چاپ-بيوشيمی ملک نيا و شهبازی   (1

 .-آخرین ترجمه-بيوشيمی هارپر  (3

 .-آخرین ترجمه -بيوشيمی لنينجر (3

 بيوشيمی دولين، آخرین ترجمه. (4

 

----------------------------------------------------------------------------- 
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